
МАСТЕР-КЛАСС 

«КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЕ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ» 

 

Дата проведения: 03 февраля 2023 года 

Целевая аудитория: Специалисты со средним медицинских профессиональным 

образованием по специальностям «Медицинский массаж», «Лечебная физкультура»  

Докладчик: Чеботарева Олеся Станиславовна – преподаватель ГАУ 

ДПО РБ «Центр повышения квалификации», специалист по адаптивной 

физической культуре. Докладчик на образовательных мероприятиях: 

"Мастер-класс "Детский массаж и гимнастика здорового ребенка до 1 

года", Мастер-класс "Особенности физической реабилитации пациентов 

при остром нарушении мозгового кровообращения", Мастер-класс 

"Физическая реабилитация, кинезиотейпирование, гирудотерапия в 

комплексном лечении пациентов с обменно-дистрофическими 

заболеваниями позвоночника". Стаж по специальности – 16 лет. 

 

 Время       Мероприятие 

15:00 – 15:05 Вступительное слово 

  

15:05 – 16:35 

 
Лекция «Введение в кинезиотейпирование. Кинезиотейпирование при 

остеохондрозе» 

 

В ходе лекции докладчик ознакомит слушателей с классификацией тейпов, 

показаниями и противопоказаниями для проведения процедуры 

кинезиотейпирования, особенностями кинезиотейпирования при остеохондрозе у 

пациентов различного возраста. Слушатели узнают технологии функционального 

тейпирования, этапы подготовки тейпов к процедуре.  

 

16:35 – 17:05 ПЕРЕРЫВ 

 

17:05 – 18:50 

 

мастер-класс «Кинезиотейпирование при остеохондрозе» 

 

Ведущий продемонстрирует технологию и различные методы наложения тейпов. 

На модели продемонстрирует мануально-мышечное тейпирование мышц верхних 

конечностей, спины, шеи. Участники отработают полученный навык на модели, 

научатся точно оценивать тонус и силу мышц, снимать болевой синдром при 

остеохондрозе. По итогам участия в образовательном мероприятии, участники 

смогут использовать полученные знания в своей профессиональной деятельности. 

 

18:50 – 19:00 Ответы на вопросы. 

Завершение мастер-класса 

 

Подпись руководителя ПК                                     О.С. Чеботарева 

 

Контактное лицо: Янгирова Резеда Рафиловна, заведующий сектором маркетинга 

Контактный телефон: +7 (347) 246-60-52, эл.почта: manager@medupk.ru 

mailto:manager@medupk.ru

