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ГАУ ДПО РБ 
«Центр повышения 

квалификации» 

 

   

ПРОГРАММА 

Межрегиональная конференция 

«Реабилитация детей и взрослых в рамках компетенций  

среднего медицинского работника» 
 
 

Дата проведения: 7 июля 2023 г.   

Формат проведения: гибридный 

Место проведения: аудиторно - ГАУ ДПО РБ «Центр повышения 

квалификации», г. Уфа, ул. Лесной проезд, 3/1, Большой зал 

онлайн – площадка Microsoft Teams 

Начало конференции: 10:00 (по Уфимскому времени) 

Целевая аудитория: Специалисты со средним медицинским образованием по 

специальности «Лечебная физкультура», «Медицинский массаж», 

«Реабилитационное сестринское дело» 

 

Время Мероприятие 

09:00 – 10:00 Регистрация участников 

10:00 – 10:10 Торжественное открытие конференции.  

Приветственное слово 

10:10 – 12:30 Работа конференции 

12:30 – 13:30 Перерыв  

13:30 – 15:45 Работа конференции 

15:45 – 16:00 Дискуссия. Подведение итогов Конференции 

 

 

 



Межрегиональная конференция 

«Реабилитация детей и взрослых в рамках компетенций среднего медицинского работника» 
07.07.2023 

Время Мероприятие 

09:00 – 10:00 Регистрация участников 

10:00 – 10:10 

Торжественное открытие Конференции. Приветственное слово 

 

Засыпкина Ирина Николаевна –главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельностью Минздрава 

Республики Башкортостан, г. Уфа 

 

10:10 – 10:25  

Мультидисциплинарный подход в реабилитации детей и взрослых 

 

Хамидуллина Зифа Самигулловна - инструктор ЛФК терапевтического отделения ГБУЗ РБ Городская больница г.Кумертау 

 

Докладчик предоставит основные принципы организации работы мультидисциплинарной команды при реабилитации как 

детей, так и взрослых. По итогам участия в ОМ, слушатели смогут использовать в своей дальнейшей работе опыт 

медицинского коллектива Городская больница г.Кумертау по организации мультидисциплинарного подхода в реабилитации 

детей и взрослых. Слушатели смогут свободно ориентироваться в вопросах эрготерапии на разных этапах реабилитации 

больных с острым нарушением мозгового кровообращения и лечебной физкультуры при заболеваниях центральной нервной 

системы и головного мозга. 

 

10:25 – 10:40 

Основные подходы к организации комплексной реабилитации и абилитации детей инвалидов с патологией опорно-

двигательного аппарата 

 

Чеботарева Олеся Станиславовна – преподаватель ГАУ ДПО РБ «Центр повышения квалификации», специалист по адаптивной 

физической культуре, г. Уфа 

 

По итогам участия в ОМ участники будут знать основы организации работы кабинетов реабилитации и абилитации детей-

инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата, в том числе методами и принципами применения роботизированной 

механотерапии.  

 

10:40 – 10:55 

Основные подходы к организации комплексной реабилитации и абилитации инвалидов с ментальными нарушениями 

 

Харина Ольга Александровна – старшая медицинская сестра психоневрологического диспансерного отделения ГБУЗ РБ ГБ 

г.Нефтекамск  
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По итогам участия в ОМ участники актуализируют знания по вопросам абилитации детей инвалидов с ментальными 

нарушениями и основным подходам комплексной реабилитации таких пациентов.  

 

10:55 – 11:10  

Применения препаратов БТА (ботулинического токсина типа А) в реабилитации пациентов с ДЦП. 

  

 

Денисова Людмила Ивановна – врач невролог, преподаватель ГАУ ДПО РБ «Центр повышения квалификации». г. Уфа 

 

Докладчик ознакомит слушателей с эффективным и безопасным методом коррекции высокого тонуса мышц у больных ДЦП - 

ботулинотерапией. По итогам участия в ОМ слушатели ознакомятся с правилами подготовки пациента к процедуре, 

технологией введения препарата, периодичностью проведения процедуры, и возможными побочными эффектами.  

 

11:10 – 11:25 

Методы физиотерапии, применяемые в комплексной реабилитации детей. 

 

Исмакаева Лиана Рифкатовна – старшая медсестра ФТО ГБУЗ РБ Городская детская клиническая больница №17, г.Уфа 

 

Слушатели узнают о новых методиках физиотерапии в комплексной реабилитации детей, возможном сочетании методов 

физиотерапии, роли медицинской сестры в достижении эффективности комплексной реабилитации детей. По итогам 

участия в ОМ слушатели смогут использовать в своей дальнейшей работе опыт медицинского коллектива Городской детской 

клинической больницы по применяемым в комплексной реабилитации детей методами физиотерапии.  

 

11:25 – 11:40 

Формирование физической активности детей-инвалидов на уровне семьи 

 

Насретдинова Рузиля Рамилевна – врач педиатр, преподаватель ГАУ ДПО РБ «Центр повышения квалификации». г. Уфа 

 

Семья является главным мотиватором и реализатором регулярной физической активности ребенка с нарушениями развития. 

Докладчик доведет до слушателей важность роли среднего медицинского работника при взаимодействии с семьёй ребенка-

инвалида.  

 

11:40 – 11:55 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

11:55 – 12:55 ПЕРЕРЫВ 

12:55 – 13:10 
Технология восстановления локомоции у пациентов после инсульта. 

 

Безрукова Наталья Александровна – логопед ГБУЗ Пензенская областная клиническая больница им. Н.Н. Бурденко. г. Пенза  
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Рыжонина Татьяна Владимировна – заместитель главного врача по работе с сестринским персоналом ГБУЗ «Пензенская 

областная клиническая больница им. Н.Н. Бурденко. г. Пенза 

 

Докладчики сформируют у слушателей представление о видах речевых нарушений у пациентов после инсульта. Представят 

программы восстановления речи на разных этапах реабилитации. По итогам слушатели приобретут новые знания, которые 

помогут сформировать компетенции среднего медицинского персонала, необходимые для восстановления локомоций у 

пациентов после инсульта. 

 

13:10 – 13:25 

Комплексная реабилитация пациентов с травмами опорно-двигательного аппарата 

 

Баширова Лилия Фоатовна – старшая медицинская сестра отделения медицинской реабилитации ГБУЗ РБ ГКБ №18, г. Уфа 

  

По итогам участия в ОМ участники ознакомятся с такими принципами реабилитации как непрерывность, комплексный 

характер, индивидуальность работы, применяемыми методами комплексной реабилитации пациентов с травмами опорно-

двигательного аппарата (медикаментозное лечение, лечебная физкультура, физиотерапия, массаж)  

 

13:25 – 13:40 

Комплексная  реабилитация в ревматологии 

 

Гатауллина Дарья Алексеевна – инструктор-методист по лечебной физкультуре ГБУЗ РБ ГКБ №13, г.Уфа  

 

По итогам участия в ОМ участники актуализируют знания по вопросам, медикаментозной и немедикаментозной терапии 

пациентов с ревматологическими заболеваниями, программам двигательной реабилитации, и программам аппаратной 

физиотерапии 

. 

13:40 – 13:55 

Особенности ранней реабилитации пациентов с позвоночно-спинномозговой травмой 

Звездин Артур Димович – инструктор по лечебной физкультуре ГБУЗ РКБ им. Г.Г. Куватова, г. Уфа 

 

По итогам участия в ОМ, участники будут знать особенности проведения ранней реабилитации пациентов с позвоночно-

спинномозговой травмой, методами реабилитации данной категории пациентов (ЛФК, массаж, физиотерапия, ИРТ).  

13:55 – 14:10 

Эффективность синдромно-ориентированной физиотерапевтической медицинской реабилитации 

Каримова Тансылу Фаилевна – старшая медсестра отделения медицинской реабилитации ГБУЗ Республиканский врачебно-

физкультурный диспансер. г. Уфа 
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Докладчик ознакомит слушателей с современными подходами к медицинской реабилитации взрослых с заболеваниями костно-

мышечной системы, особенностями работы мультидисциплинарной реабилитационной команды, принципами определения 

реабилитационного потенциала, формирования индивидуального плана медицинской реабилитации и оценки их эффективности. 

Участники познакомятся с основными составляющими индивидуальной программы медицинской реабилитации. 

14:10 – 14:25 

Медицинская реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста 

Агеева Елена Петровна – старшая медицинская сестра гериатрического отделения ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для 

ветеранов войн», г. Пенза 

Комолова Валентина Петровна – главная медицинская сестра ГБУЗ «Пензенский областной госпиталь для ветеранов, г. Пенза 

 

Докладчик поделится опытом внедрения реабилитационных программ при работе с гериатрическими пациентами. Расскажет 

о роли медицинской сестры в реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста. По итогам ОМ слушатели 

приобретут навыки внедрения реабилитационных программ для пациентов пожилого и старческого возраста на этапе 

стационарного обслуживания пациентов с нарушениями координации движений. 

 

14:25 – 14:45 

Особенности проведения занятий по ЛФК и процедур медицинского массажа у пациентов гериатрического возраста с 

учетом наличия коморбидных заболеваний  

Усманова Гузель Зуфировна – преподаватель ГАУ ДПО РБ «Центр повышения квалификации», г. Уфа 

По итогам участия в ОМ слушатели приобретут знания по вопросам применения новых технологий и методик ЛФК и 

медицинского массажа в гериатрии. Это позволит применить полученныезнания средним медицинским работникам в  

самостоятельной профессиональной реабилитационной деятельности. 

 

14:45 – 15:00 

Реабилитация при артериальной гипертензии 

Гумерова Оксана Николаевна –врач терапевт отделения медицинской реабилитации ГБУЗ РБ ГКБ №5, г.Уфа 

Докладчик ознакомит слушателей с порядком и этапами реабилитации пациентовс гипертонической болезнью, оценкой ее 

эффективности. Особое внимание докладчик уделит применению методам и средствам физической реабилитации при 

артериальной гипертензии:  лечебная гимнастика, плавание, дозированная ходьба, лечебный массаж, физиотерапевтические 

методики. 




